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Grundschule „Am Hasenberg Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
09.30 – 11.00 Uhr 
SG Anspach Aerobic 
 
 

09.00 – 10.00 Uhr 
SG Hausen Wirbels.gym. 
Renata Kretschmar 

09.00 – 10.00 Uhr 
SG Anspach  
Senioren Fitness 
Bärbel Menzel 
Tel. 06081 / 587284 

9.00 – 10.00 Uhr 
SG Anspach Tanzen 
 
Bärbel Menzel 
Tel. 06081 / 587284 

 

 
 
 
 

 10:15- 11:45 Uhr   * 
SG Hausen Wellnessgym. 
Uschi Baer 

10.00 – 12.00 Uhr 
SG Hausen Fitness 
 

 

   16.00 – 17.00 Uhr 
Hausi-Dancers 
(Alter 8 – 10 Jahre) 
Christine Burkardt 
Tel. 06081 / 43922 

16.00 – 17.00 Uhr 
SG Anspach 
Kinder Tanzen 
Bärbel Menzel 
Tel. 06081 / 587284 

17.00 – 18.00 Uhr 
Aerobic f. Kinder  
Diana Mülikow 
Dagmar Fleischer 
Tel.  06081 / 7794 

   17.00 – 18.00 Uhr 
SG Anspach Kinder 
Aerobic 

18.00 – 19.00 Uhr 
Aerobic f. Kinder  
Diana Mülikow 
Dagmar Fleischer 
Tel.  06081 / 7794 

 
 
 
 

17.30 – 18.30 Uhr 
Crazy Crocos 
Nicole Herchen 
Tel.  06081 / 448979 

17.30 – 18.30 Uhr 
SG Anspach 
Körperwahrnehmung und 
Entspannung 
Bärbel Menzel 
Tel. 06081 / 587284 

 

19.00 – 20.00 Uhr 
Body-Fit I 
Edwina Schmelz 
Tel. 06081 / 44102 

18.45 – 20.00 Uhr 
SG Hausen 
Rückenfitness 
Renata Kretzschmar 

19.00 – 20.00 Uhr 
SG Hausen Rückenpower. 
Nicole Röder 

18.45 – 20.00 Uhr 
SG H. 
Entspannungstraining 
Frau Guntermann 
Tel. 06081 / 963726 

19.00 – 20.00 
Gymnastik für Sie und Ihn 
Doris Ohly 

 
 
 
 
 

Gymnastikraum 
150 m² 

20.15 – 21.45 Uhr 
Body-Fit II 
Edwina Schmelz 
Tel. 06081 / 44102 

20.00 – 21.30 Uhr 
SG Hausen 
Fitnessgymnastik 
Beate Sothmann 

20.15 – 22.00 
SG Hausen Damen 
Gesundheitsgymnastik 
Doris Deininger 

20.00 – 21.30 Uhr 
SG Hausen Pilates 
Iris Braun 

 

      

Grundschule „Am Hasenberg Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
 

Gymnastikraum 
105 m² 

 
 

 
 

Betreuung 

 
 

Betreuung 

 
 

Betreuung 

 
 

Betreuung 

 
 

Betreuung 

 
* = mit SGA abgesprochen, nur wenn keine Nutzung durch diese von 9.30 – 11.00 Uhr stattfindet 
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Grundschule „Am Hasenberg Samstag Sonntag    
     
     
     
     
     
     

 
 
 
 
 

Gymnastikraum 
150 m²      

      
 
* = mit SGA abgesprochen, nur wenn keine Nutzung durch diese von 9.30 – 11.00 Uhr stattfindet 
 
 


