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Mainova bewegt die Region 2026: Neu-Anspach macht mit

Vom 10. Mai bis 7. Juni 2026 |adt Mainova Burgerinnen und Birger sowie Kindertagesstatten
aus der Region zur Teilnahme an der Bewegungsinitiative ,Mainova bewegt die Region® ein.
Ziel der Aktion ist es, gemeinsam moglichst viele Kilometer zu sammeln, Bewegung in den
Alltag zu bringen und gleichzeitig den Gemeinschaftssinn zu starken.

Bewegung verbindet die Region

In den vergangenen Jahren hat sich die Aktion zu einem echten Gemeinschaftsprojekt
entwickelt: Tausende Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren unterwegs, um gemeinsam
Kilometer zu sammeln. Ob beim Spaziergang, beim Joggen, beim Wandern oder auf dem Weg
zur Arbeit — jede gelaufene Strecke zahlt und fliel3t in die Gesamtwertung ein.

Auch bei der siebten Auflage gilt: Jeder Schritt zahlt — fur die eigene Gesundheit, fir das
gemeinsame Ziel und fur die Region.

Neu-Anspach lauft mit
Auch Birgermeister Birger Strutz unterstutzt die Aktion und ruft die Burgerinnen und Birger
zur Teilnahme auf:

,Mainova bewegt die Region ist eine tolle Moglichkeit, gemeinsam aktiv zu werden und
gleichzeitig etwas fir die eigene Gesundheit zu tun. Ob beim Spaziergang, beim Joggen oder
auf dem taglichen Weg zur Arbeit — jeder Kilometer zahlt. Ich freue mich, wenn viele Menschen
aus Neu-Anspach mitmachen und wir gemeinsam zeigen: Auch Neu-Anspach lauft mit.”

Kitas bringen Bewegung in den Alltag

Ein besonderer Fokus liegt erneut auf den Kindertagesstatten der Region. Gemeinsam mit
ihren Erzieherinnen und Erziehern kdnnen Kinder spielerisch aktiv werden — etwa bei
Spaziergangen, Ausfliigen oder Bewegungsspielen im Freien.

Fur die aktivsten Kitas der Region stellt Mainova insgesamt 6.000 Euro Preisgeld bereit. Damit
soll Bewegung im Kita-Alltag geférdert und gleichzeitig ein Anreiz geschaffen werden,
gemeinsam aktiv zu sein.

Attraktive Preise fir Kommunen und Teilnehmende
Auch Stadte und Gemeinden kénnen sich tber attraktive Preise freuen: Fur die erfolgreichsten
Kommunen werden insgesamt 6.000 Euro Preisgeld vergeben.
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Daruiber hinaus haben alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Chance auf zusatzliche
Einzelgewinne.

Jetzt anmelden und mitmachen
Alle Informationen zur Teilnahme, Anmeldung und zu den Teilnahmebedingungen finden
Interessierte unter; www.mainovabewegtdieregion.de

Mainova bewegt die Region — machen Sie mit und setzen Sie gemeinsam mit uns ein Zeichen
fur Bewegung, Gesundheit und Zusammenhalt.
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