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Gesunde Zdhne von Anfang an
Maxi-Kinder der Kita Regenbogenland besuchen Zahnzentrum in Neu-Anspach

Einen spannenden Einblick in die Welt der Zahngesundheit erhielten die Maxi-Kinder der
stadtischen Kindertagesstatte Regenbogenland bei einem Besuch im Zahnzentrum ,Meine
Zahnarzte“ in Neu-Anspach.

Im Rahmen der Vorschularbeit lernten die Kinder auf spielerische und altersgerechte Weise,
wie wichtig die richtige Zahnpflege und eine gesunde Erndhrung fir die Gesundheit der Z&hne
sind. An einem grol3en Zahnmodell konnten sie sowohl mit elektrischen Zahnblirsten als auch
mit Handzahnbursten das richtige Putzen tben.

Darlber hinaus beschéftigten sich die Kinder mit gesunder Erndhrung und ordneten
verschiedene Lebensmittel den Kategorien Obst und Gemuse zu. So wurde anschaulich
vermittelt, welche Rolle eine ausgewogene Ernahrung fur die Zahngesundheit spielt.

Besonders viel Freude bereitete den Kindern der Besuch im Behandlungszimmer. Dort durften
sie selbst in die Rolle von Zahnarztinnen und Zahnarzten schliipfen und sich gegenseitig die
Zahne kontrollieren. AnschlieRend konnten sie an einem Zahnmodell aus Gips ausprobieren,
wie Zahne poliert und versiegelt werden.

Der Besuch vermittelte den angehenden Schulkindern auf anschauliche und spielerische
Weise wichtige Kenntnisse rund um Zahngesundheit, Zahnpflege und gesunde Ernahrung.
Gleichzeitig konnten die Kinder einen Blick hinter die Kulissen einer Zahnarztpraxis werfen.

Die Stadt Neu-Anspach bedankt sich beim Team des Zahnzentrums ,Meine Zahnarzte® fir die
freundliche Betreuung sowie die kindgerechte und informative Gestaltung des Besuchs.

Herausgegeben vom Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Magistrat der Stadt Neu-Anspach Nancy Bock
BahnhofstralRe 26 presse@neu-anspach.de

61267 Neu-Anspach www.neu-anspach.de



4

Im Behandlungszimmer durften die Kinder selbst die Rolle von Zahnérztinnen und Zahnarzten
Ubernehmen und sich gegenseitig die Zahne kontrollieren.
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